
Caféine et HTA: bon ou mauvais? 

Dr B Ponte, Msc 
Médecin adjointe agrégée, CC 

Service de Néphrologie – Hôpitaux Universitaires de Genève 



PLAN 

• Un peu d’histoire et d’épidémiologie 

• Caféine: métabolisme 

• Caféine et santé? 

• Caféine et HTA ? 

• Conclusions 

 



Caféine: Histoire et description 

Histoire du café commence déjà 800 AD…. 

 

• 1819: Isolation de la caféine par physicien allemand 
(Friedlieb Ferdinand Runge) 

• 1821: description de la caféine (Pelletier et Robiquet) 

• 1827: Isolation théine du thé (Oudry) 

• 1838: démonstration que théine = même substance 
que caféine.   

•  Fin du XIXème siècle, élucidation de la structure de 
la caféine  (Hermann Emil Fischer) .        





Café-ine consommation 

USA  

• 75% adultes boivent café  

• 50% quotidiennement 

• 2011: 4.24kg/an par tête   

• Consommation moyenne =200-300mg/h 

 

CH 

• 7.85kg/an par tête 

 

Guessous. CurrHypertRep2014 



Lotfield: JNutr2016 

Café-ine consommation 



Autres substances dans le café 

Giglio. CurrentPharmaDesign2018 

Magnesium 

 Polyphenols 

 flavanoides…. 

Diterpenes 

melanoidins 

 

 



Caféine contenue dans… 

Voskoboinik. Trends  CV Medicine 2018 



Caféine: métabolisme 

« 1, 3, 7 – trimethyxanthine » = purine alkaloid 

 Métabolisme hépatique : 95% CYP1A2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ratio paraxanthine/caféine informe sur activité CYP1A2 

 
Guessous. CurrHypertReport2014 



Caféine: métabolisme 

Guessous. CurrHypertRepo2014 
Cornelis. HumanMolGenetics2016 

↑ : omeprazole, carbamazépine 
↓ : contraception orale, fluvoxamine 



CYP1A2: métabolisme et génétique 

• Facteurs génétiques expliquent variation 
métabolisme caffeine 

• CYP1A2 variants  ↓ PA non fumeurs 

     ↑ prise caffeine 

• CYP1A2 activity  ↓ PA 

 

Guessous. Hum Mol Gen 2012 
Newton-Cheh. Nat Gen2009 



Petrovic. Nutrition&MEtabolism2016 

Mesure: Questionnaire café vs dosage 



Trends in CV Medicine 2018 

Café-ine: Effets sur la santé ? 



Voskoboinik. Trends in CV Medicine 2018 



 

Any vs no coffee consumption 

Poole. BMJ 2017 



Café et mortalité 

Gunter. Annals of Internal Medicine2017 

European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) 
N=521 330 (10 pays d’EU) 



Lopez-Garcia. AnAlsInterMed2008 

USA HPFS and NHS 
41 736 H 
86 214 F 



Myers. Arch intern med 1988 

Café-ine et Pression Artérielle 



Caféine et pression artérielle: Méta-analyses 

Guessous. CurrHypertReport2014 



Caféine et risque HTA: Méta-analyses 

Grosso. Nutrients2017 

Risque HTA pour 1 café/J dans études de cohortes  
↓9%  par 7 cafés/j 

↓1%  par 1 café/j 



Caféine: Effets aigus 

Corti. Circulation 2002 

↑ 

Caféine iv (250mg): 
↑Activité sympathique 
↑ PA, ↑ FC 

N=10 
N=11 



Changement PA selon habitudes  

Sudano. Hypertension 2005 
Effet de stress mental (MS) sur PA et activité sympatihque (MSNA) 



Chei. EurJNutr2018 

Café chronique et HTA  - Singapour  

Singapore Health Study:  
n=63’257 chinois 45-74 ans 



Chei. EurJNutr2018 

Café chronique et HTA - SUN  

Seguimiento Universidad Navarra 
N= 13 374 sans HTA  Follow-up 9.1 an 

26% réduction risque  HTA seulement chez femmes  



Chei. EurJNutr2018 

Café chronique et HTA -HAPIEE 

Health, Alcool and Psychosocial factors in Eastern Europe 
N= 2725 sans HTA. Follow-up 5 ans 

Consommation de 3-4 café ↓ risque HTA chez non –fumeurs surtout 



Rhee. AmJClinNutrition 2016 

Café chronique et HTA -WHIOS 

Women Health Initiative Observational Study 
N= 29 985 femme ménauposées sans HTA.  

Légère diminution PAD moy lors de prise décaféiné 
Pas d’augmentation de risque d’HTA 



Caféine / metabolites et pression artérielle 

Guessous. Hypertension 2015 

N=836 



Métabolites caféine et pression artérielle 

Guessous. Hypertension 2015 



Effet selon CYP1A2 et tabagisme 

Guessous. Hum Mol Gen 2012 



Mecanismes potentiels baisse PA  

 Effet natriurétique, diurétique 

 

 Effets sympathomimetiques 

 Relaxation musculaire 

 Inhibition phosphodiesterase 

 

 Influence sur la rigidité artérielle ? 
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Effets natriurétiques-diurétiques 

Nussberger. J CArdiovasc1990 
Passmore. Clin Scie 1987 

Etude randomisée cross-over 
Caféine 250mg po 
8 H volontaires sains 



Yu. Scientific rep 2016 

Caféine chronique atténue HTA liée à sel 
Augmente excrétion urinaire Na+ 
Semble médiée par ɑENax 
↓ expression Enac médiée par ↑ P-AMPK  



Café et rigidité artérielle 

Iokeimidis.  
Int J Food Sciences Nutrition 2018 
Feely. Hypertension 2001 

Effet aigus sur rigidité artérielle 



Caféine et rigidité artérielle 

Ponte. Mayo Clin Proc 2018 



Caféine et Pression Pulsée 

Ponte. Mayo Clin Proc 2018 



Caféine et Index de résistance rénaux 

Trovato. Renal Failure 2010 



CONCLUSIONS 

• Distinguer effets du café et de la caféine 

 

• Effets différents en aigu et chronique 

• Effets différents chez consommateur habitué 

• Modification effet par: tabagisme 

• Rôle de la génétique et du CYP1A2 

 

 



CONCLUSIONS 

• Effet aigu semble ↑ PA 

 

• Effet chronique semble plutôt ↓ PA et risque HTA 

Liés à natriurèse, diurèse 

Effets sur rigidité artérielle 

 

• Effets favorables sur mortalité à confirmer 

 

PAS de recommendations dans Sociétés HTA ? 

 



What else….. 
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